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Check ook de achterzijde!

Documenten, geld en  
waardepapieren

      Bankpas en eventueel Creditcard
      (Special ISIS) Reisverzekering
      (Special ISIS) Annuleringsverzekering
       Paspoort (minimaal 6 maanden geldig  

bij terugreis naar Nederland)

      Vliegticket
      Visum (indien nodig)

      Pincodes
      PUK-code telefoon
      Telefoonnummer om bankpas /  
      creditcard te blokkeren bij diefstal
      Rijbewijs
      Internationaal rijbewijs (indien nodig)

      Contant geld
       Kopieën van belangrijke documenten  

(mail naar jezelf)

........................................................................

........................................................................

Apparatuur

      Mobiele telefoon en oplader
       Laptop / tablet en oplader
       Camera en geheugenkaarten
       Extra accu’s
       Batterijen
       Wereldstekker
       Koptelefoon
       Powerbank (opladen apparatuur)

       Identifier (ABN / Rabobank)

........................................................................

........................................................................

Handbagage tijdens de vlucht

      Boarding pass
      Reisgids
      Tijdschrift / boek / e-reader
      Extra vest of trui
      Sokken
      Medicijnen
      Papieren zakdoekjes
      Kauwgom
      (Reis)kussen
      Pilletjes tegen vliegangst
      Tandenborstel en tandpasta
      Lenzen en vloeistof
      Slaapmasker
      Oordoppen
       Ziplock zakje 

(voor vloeibare stoffen, 100ml per flesje)

........................................................................

........................................................................



                              
Persoonlijke uitrusting

      Drinkfles
      Toiletartikelen
      Handdoeken (sneldrogend is het makkelijkst)

      Strandhanddoek       
      Slippers / sandalen
      Ondergoed
      Nachtkleding
      Sokken
      Truien
      Broeken
      Sportkleding
      Zwemkleding
      Regenkleding (zeker als je naar de tropen gaat)

          Contactlenzen / reservebril / lenzenvloeistof 
          (Wind)jack
      Pet of hoed tegen de zon
      Schoenen
      Zonnebril
      Zaklamp
       Day pack / rugzak (waterdicht als je een  

tropische bestemming bezoekt)

      Dagboekje en pen
       Leuke reisspelletjes denk aan Yahtzee /  

Rummikub / kaarten 
       Duct Tape 
      Tuin / werk handschoenen voor vrijwilligerswerk                
      Klamboe
      Voorbehoedsmiddelen

........................................................................

   ........................................................................

   ........................................................................

Gezondheid

      Buikloopmedicijn (ORS)
      Norit
      Paracetamol
      Desinfecterende handgel
      Inentingsbewijs (indien nodig)

      EHBO-reissetje
      Tekentang
      Pincet
      Zonnebrandcrème
      Aftersun
      Muggenspray (DEET)
      Lippenbalsem
      Pleisters

........................................................................

........................................................................

Tips voor vertrek

      Belangrijke adressen en telefoonnummers in  
      telefoon zetten
      Vakantieadres achterlaten
       Bankpas activeren voor pinnen buiten Europa
       Superhandig om Packing cubes te gebruiken  

in je koffer of backpack.
       Een Sarong neemt minder ruimte in dan een 

strandhanddoek 
Leuk om een Polarsteps account aan te maken!

........................................................................

........................................................................

EXPLORE

Notities:
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